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Lugar Comunidad de Cuidado San José 

Fecha 09 de Enero del 2026   08:00 am a 10:30 am 

Tema Manejo Adecuado de Sonda y Cistoflo 

Desarrollo 

 
ORDEN DEL DÍA: 
 
1. Objetivo de la actividad 

2. Introducción de la actividad 

3. Metodología 

4. Materiales  

5.         Anexos 

 
DESARROLLO: 
 

1. OBEJTIVO DE LA ACTIVIDAD: 
 

Fortalecer las competencias técnicas y asistenciales del personal de enfermería en el 

manejo adecuado de la sonda vesical y el sistema de drenaje urinario (cistoflo) en 

personas mayores, con el fin de prevenir infecciones del tracto urinario, lesiones 

uretrales, obstrucciones y complicaciones asociadas, garantizando una atención segura, 

digna y de calidad. 

 

2. INTRODUCCION DE LA ACTIVIDAD: 

En el marco de la ejecución del Convenio 9576 – 2024, el área de Enfermería realizó una 
capacitación los días 08-09 de enero de 2026, con el propósito de socializar las personas 
mayores presentan mayor vulnerabilidad a complicaciones relacionadas con el uso de 
dispositivos invasivos, como la sonda vesical, debido a cambios fisiológicos propios del 
envejecimiento, patologías crónicas, deterioro cognitivo y limitaciones en la movilidad. El 
manejo inadecuado de la sonda y del cistofló puede generar infecciones urinarias 
asociadas a la atención en salud (IAAS), traumatismos uretrales, retención urinaria y 
deterioro del estado general. 

Por lo anterior, se hace necesario capacitar al personal de enfermería en técnicas 
actualizadas, normas de bioseguridad y cuidados específicos, promoviendo prácticas 
seguras basadas en protocolos institucionales y lineamientos del cuidado integral de la 
persona mayor. 

 
3. METODOLOGIA: 

La actividad se desarrollará mediante una metodología teórico–práctica, participativa y 

de carácter técnico, orientada al fortalecimiento de las competencias del personal de 

enfermería en el manejo seguro de la sonda vesical y el sistema de drenaje urinario 

(cistofló) en la persona mayor. 
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Inicialmente, se realizará una exposición teórica sobre los conceptos básicos del sistema 
urinario en el adulto mayor, abordando los cambios fisiológicos asociados al 
envejecimiento, así como las indicaciones y contraindicaciones para el uso de la sonda 
vesical, de acuerdo con los lineamientos clínicos y protocolos institucionales. 

Posteriormente, se llevará a cabo la socialización de los diferentes tipos de sondas 
vesicales, tales como Foley y Nelaton, describiendo sus características, usos específicos 
y criterios de selección, junto con la explicación técnica del sistema de drenaje urinario 
(cistofló), enfatizando su correcta instalación y funcionamiento. 

De manera detallada, se realizará la explicación técnica del procedimiento de manejo y 
cuidado de la sonda vesical, haciendo énfasis en la correcta higiene de manos y el uso 
adecuado de los elementos de protección personal, la fijación segura de la sonda para 
evitar tracción y lesiones uretrales, la ubicación correcta del cistofló siempre por debajo 
del nivel vesical, el mantenimiento del sistema cerrado y la aplicación de técnica aséptica 
durante el vaciamiento y la medición de la diuresis. 

Como complemento, se desarrollará una demostración práctica orientada a los cuidados 
diarios del dispositivo, la identificación temprana de signos de alarma y la prevención de 
complicaciones frecuentes, tales como obstrucción, hematuria, infecciones del tracto 
urinario y manipulación inadecuada de la sonda. 

Finalmente, se realizará un análisis de casos clínicos frecuentes en personas mayores, 
promoviendo la reflexión crítica y la aplicación del conocimiento adquirido, seguido de un 
espacio de retroalimentación, resolución de dudas y refuerzo de las responsabilidades 
del personal de enfermería, con el fin de garantizar una atención segura, humanizada y 
de calidad. 

MATERIALES 

Los materiales utilizados en esta actividad fueron ayudas tecnológicas como computador 

y celular.   
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4. Registro fotográfico  
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Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

 

 
 

Nicolás Javier Araujo Cortes 

 
Enfermeros 

profesionales 

 
 Comunidad De 
Cuidado San José 

 
 
 

Argenis Guerrero Ochoa 

 
Enfermeros 

profesionales 

 
Comunidad De 
Cuidado San José 

 
Ginna Quevedo Mayorga 

Enfermeros 
profesionales 

 
Comunidad De 
Cuidado San José 

 
 
 
 
 

 
 

Johana Mesa Camelo 

 

 

Coordinadora 

 
 
 
Comunidad De 
Cuidado San José 

Compromisos  

Actividad Responsable Fecha límite 

Aplicar de manera constante las 
medidas de prevención revisadas 
durante la reunión, tales como el 
lavado de manos frecuente, el uso 
adecuado de elementos de 
protección personal —tapabocas, 
guantes y batas—, así como el 
cumplimiento estricto de los 
protocolos institucionales de 
bioseguridad. 

 

 
Profesionales y 
Técnicos en 
enfermería 

 

 
Permanente 

Reportar de manera oportuna los 
casos sospechosos o la presencia 
de síntomas respiratorios en los 
usuarios al profesional de 
enfermería responsable, 
garantizando una 
intervención temprana y eficaz. 

 
Profesionales en 
Enfermería 

 
 

Permanente 

Mantener la educación continua y 
dar seguimiento permanente a las 
recomendaciones institucionales.  

Profesionales en 
Enfermería 

 
Permanente 

Próxima 
reunión 

Se Proyecta reunión para el próximo mes. 

Elaboró  Ginna Quevedo Mayorga –Enfermera Profesional 
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